
 

 手作りのお昼ご飯を地域の若手ボランティアさんが作り、参加者で交流しながら昼食会をしているサロン

です。一人暮らしの方には、「家で温めて食べてね」とおかずを持たせたり、会場まで送り迎えをしたり、ボ

ランティアの皆さんが細々と気を利かせて、参加者一人ひとりの想いを大切に、サロン活動を支えています。 

 サロンが終わった後には、ボランティアさんだけの二次会。お茶を飲みながらおしゃべりをして英気を養

っているそうです。「サロンも楽しみだけど、この二次会がいいのよ～！これがあるから続けられるの！」ボ

ランティアさんの活動の源は、サロンの“二次会”のようです。 

ボランティアの皆さんが楽しく、いきいきと活動しているとサロンに参加される皆さん

も元気になりますね！皆さんが参加しやすいような心配りも、地域の思いを一つにでき

るチームワークの良さも二次会の賜物だなと感じました。 

［意味付け］地域交流、おしゃべり、健康維持、情報交換、仲間づくり、見守り・見守られ活動 


