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社協だよりの発行には、共同募金の配分金を使わせていただいています。 

 

 

12月号 
令和 5年 12月 25日発行 

木曽福島支所 福島6305番地 24-3777

日義支所 日義1600番地1 26-2283

開田支所 開田高原末川2797番地 42-3388

三岳支所 三岳6311番地 46-2117

記事詳細は裏面に掲載 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：令和 6 年１月１０日（水）１３：００～１６：００まで 

場    所：木曽郡民会館（木曽町福島５８０８－３） 

主な相談内容：法律相談(弁護士)･心配ごと相談（開田地区民生委員）･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。 

法律に関する相談を希望される方は、１月９日（火）までに、お申し込みください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談委員、人権擁護委員、まい

さぽ木曽と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。 

 

 

お申し込みは 

木曽町社協 

☎26-1116まで 

 学校の人権月間にあわせて、日義小学校、開田小学校で「パ

ラ学」を行いました。このパラ学は、パラスポーツ体験及び

出前授業等を通して、児童の「多様性」と「しなやかな心」

を育むことを目的に長野県が取り組んでいるプロジェクト

の一つです。パラスポーツとは、年齢、性別、障がいの有無

に関わらず、誰もが一緒に参加できるように様々な創意工夫

がされていて、みんなで楽しみながら多様性について考える

ことができるスポーツです。 

今回行ったパラ学では、長野冬季パラリンピック銀メダリ

ストの加藤正（かとうただし）さん、バンクーバー冬季パラ

リンピック銀メダリストの馬島誠（まじままこと）さんを講

師にお迎えし、実際に子どもたちにポートゴールボールを体

験してもらいながら、共生についても考える機会となりまし

た。今後も、誰もが安心して暮らせる地域づくりのために福

祉教育の推進に取り組んでいければと思います。 

▲加藤正さん 

伊那市出身。パラア

イスホッケーの日本

代表選手として５回

のパラリンピック出

場を経験。 

▲馬島誠さん 

辰野町出身。バンク

ーバーパラリンピ

ックで銀メダル獲

得。その他パラパワ

ーリフティングで

も活躍。 

脳を活性化させ認知機能の低下を防ぐ効果のある「脳トレ」。加齢とともに脳の認知機能が低下す

ることは仕方のないことですが、脳を健康的な状態に保つことはとても大切です。 

今回は以下の間違い探しにチャレンジしましょう！ 

答えは来月号に掲載します。 


