
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月号 
平成 29年９月 25日発行 

木曽福島支所 福島6305番地 24-3777

日義支所 日義1600番地1 26-2283

開田支所 開田高原末川2797番地 42-3388

三岳支所 三岳6311番地 46-2117

 

開田中学校一年生が、介護予防・日常生活支援

総合事業「陽だまり」で福祉体験学習を行いまし

た。ボランティアやコミュニケーションのとり方

について学んだ後、陽だまりの利用者さんと一緒

に不要になった広告を使って鍋敷き作りにチャレ

ンジしました。 

最初は、知らない方と接することに戸惑う様子

もありましたが、次第に会話も弾み見事な鍋敷き

が完成しました。 

別れの時、名残惜しんで握手をする利用者さん

もあり、生徒にとってもとても良い福祉体験学習

となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住み慣れた地域で自分らしく生活を続けるためには、身近な地域で健康を維持するための活動に

取り組むことや、一人ひとりに合った適切なサービスを利用しながら、元気で自立した生活を営む

ことが重要です。それを実現する仕組みが介護予防・日常生活支援総合事業です。 

仲間と共に身近な地域で介護予防に取り組みましょう！ 

お問い合わせは 

 木曽町包括支援センター 

 TEL２２－４０３５ 

まで お願いします 

開田地区「陽だまり」の様子 
三岳地区「和み家」の様子 

日義地区「ぽっかぽか」の様子 



  

 

 

  
●｢ふれあい喫茶｣ 

日 時：１０月３１日（火） 

   １３：３０～１５：３０ 

場 所：原野林業センター 

内 容：手芸 

参加費：５００円 

お申し込み：木曽町社協日義支所 

      （TEL２６－２２８３） 

◎「ふれあい喫茶」は、日義地区の６５歳

以上の方はどなたでも参加できます。 

 

日 時：１０月２５日（水） （予定） 

   １０：００～１３：００ 

場 所：日義保育園・農村環境改善ｾﾝﾀｰ 

内 容：さつま芋掘り交流会 

参加費：５００円 

お申し込み：木曽町社協日義支所 

      （TEL２６－２２８３） 

◎「メンズクラブ」は、日義地区の６５歳

以上の男性の方を対象に料理教室を中

心に行っています。 

 

●｢キッチンやろう会｣ 

日 時：１０月１７日（火） 

   １０：００～１３：３０ 

場 所：木曽町社協開田支所 

内 容：蕎麦打ち 

参加費：５００円 

お申し込み：木曽町社協開田支所 

      （TEL４２－３３８８） 

◎「キッチンやろう会」は、開田地区の６

５歳以上の男性の方を対象に料理教室

を中心に行っています。 

★★★１０月心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：１０月１１日（水） １３：００～１６：００まで 

場    所：三岳交流促進センター  

主な相談内容：法律相談(司法書士による)･心配ごと相談･行政相談･人権相談・生活と就労相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。  

法律に関する相談を希望される方は、１０月１０日（火）までに、木曽町社協 26-1116 ま

でご連絡ください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談員、人権擁護委員、マ

イサポきそ等と連携をとりながら、相談所以外でも相談対応させていただいております。  

  

 

 

 

 

 

 

●｢メンズクラブ｣ 

 

 

日 時：１０月２４日（火） （予定） 

   １０：００～１３：３０ 

場 所：三岳保育園 

内 容：さつま芋掘り 

◎「男梅の会」は、三岳地区の６５歳以上の男 

性の方を対象に地域貢献活動を中心に行っ

ています。 

 

 

 

 

 

●｢男梅の会｣ 

 木曽町社協では、仲間づくり・居場所づくり・生きがいづくりを目的に以下の事業を行っ

ています。あなたも一緒に活動してみませんか？ 

随時参加者を募集していますので、お気軽にお問い合わせください。 

4 月～8 月までの心配ごと相談所での相談件数  ２１件 

法律に関する相談１５件・人権に関する相談２件・行政に関する相談 1 件・心配ごと３件 

●｢音楽で結ぶ ふれあいコンサート｣ 

 木曽町中学校の吹奏楽部の生徒さんに

よる「第 3 回音楽で結ぶふれあいコンサ

ート」を開催します。吹奏楽部の生徒さん

と地域の方々とふれあい交流しながらの

楽しいコンサートです。大勢の皆様のご参

加をお待ちしております。 

 

日 時：１０月１４日（土） 

    １３：３０～１４：３０ 

場 所：三岳交流促進センター 

内 容：木曽町中学校吹奏楽部の発表 

お問い合わせ：木曽町社協三岳支所 

       （TEL２４－３７７７） 

 



木曽町社協では、より良い地域をつくるために木曽町で

活動されているボランティアのみなさんの、年に一度の交

流を兼ねた活動発表会を、今年も下記の日程で開催します。 

「ボランティアって興味あるけどなかなか始めるきっか

けが、、、」という方、やりたかった活動に出会えるかもしれ

ません！お誘い合わせてお出掛けください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

日 時：10 月４日（水）10：00～14：00 

場 所：木曽町文化交流センター 

内 容：社協登録ボランティアによる活動発表と交流会 

参加費：1,000 円（昼食代） 

お問い合わせ、お申し込みは下記までお願いします。 

平成 2７年 ３月１０日発行 

社会福祉法人 

木曽町社会福祉協議会 

〒399-6101 

木曽町日義 1600 番地 1 

☎0264-26-1116 

Fax 0264-26-2073 

E-mail Sya.Fukushi@ 

town-kiso.net 

参 加 者 募 集 中 
 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 

「ボランティア情報」では「ボランティアを

したい！」「ボランティアをしてほしい！」など

などボランティアに関するさまざまなご要望

を、双方向でお届けします！  

下記まで情報をお寄せください！ 

 

 

【絵手紙ボランティアサークル】 

町内の各施設等に絵手紙をお届

けする絵手紙ボランティアサーク

ルの次回の活動日は 
 

・３月２４日(火) １３：３０～ 

・日義公民館 視聴覚室 

・絵手紙用具、描きたい物をお持

ちください  

新規会員募集コーナー 

Ｈ２９・  

９・２５ 

 

◆「木曽町ボランティア・地域活動フォーラム」 

開催します！◆ 

  

 【ボランティアに関するご相談・お問い合わせ先】地域福祉課（☎２６-１１１６）ボランティア担当 

 

「ボランティア情報」は毎月 25日に発行しま

す。情報の掲載を希望される場合は毎月 10日

までに、下記までお問い合わせください。 

長野県社協主催による、ボランテ

ィア・地域活動に興味のあるすべて

の方を対象としたフォーラムが開

催されます。参加を希望される方は

下記までお問い合わせください。 

 
日時：平成 29 年 10 月 28 日(土) 

9:00～17:30 

会場：上山田文化会館・ 

千曲市総合観光会館 

内容： 

 

 

 

【第 41 回信州発ボランティア・ 

地域活動フォーラム 】 

 

どなたでもご参加いただけます！ 

 

 

8 月 29 日に木祖村で開催された

木曽ブロックのボランティアフォ

ーラムには、郡内から約 130 名、

木曽町からも 24 名の方が参加され

ました。 

午前中は沢頭講師による日本遺

産に認定された木曽路の歴史や自

然に触れ、午後は 4 つの体験コース

に分かれて見学。一番の人気は水木

沢天然林の散策でしたが、どのコー

スもそれぞれボランティアさん達

は十分満喫された様子で、来年の再

会を約束して帰路につきました。 

 

・全体会 

・分科会 

① 男性シニア 

② 若者×地域 

③ 子育て 

 

 

 

④子ども食堂 

⑤居場所 

⑥防災・減災 

 

 

【「木曽ブロックボランティア・地域活動フォーラム」開催されました！】 

 

 

 

 

日本遺産『木曽路』の講演 

 「お六櫛」の実演 

 水木沢天然林散策 
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