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《 訪問活動にご協力ください 》 

木曽町社協では、地域で暮らす皆さまが、安心して暮らしつづけていくためには何が必

要なのか、地域の皆さまから直接お話しをお伺いし、ともに考えていくために、「福祉調査・

研究事業」を実施しています。 

除雪や草刈り、ごみ出しなどお困りごとはございませんか。直接、社協の職員がご自宅

を訪問したり、地域のサロンなどにお伺いしてご相談、ご要望などをお受けいたします。 

「こんにちは。木曽町社協の○○です。」と職員が伺った時には、お気軽にいろいろな

お話をお聞かせいただきますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

《 「暮らしの支援サービス事業」の会員も募集中です 》 

 「暮らしの支援サービス事業」は 特別な技術を必要としない、ちょっ

とした“困りごと”に「お互いさま」の気持ちで参加いただく「住民同士

の助け合い」事業です。お礼などの気兼ねをなくすために、少額の費

用を負担していただき、調整は社協がいたします。 

 サービスを受ける『利用会員』もサービスを提供する『助っ人会員』も

登録が必要です。（事業の詳細は社協だより８月号をご覧ください。） 

 

（お問い合わせ、お申し込みは木曽町社協 ２６－１１１６まで） 

  

福祉教育は、子どもたちの学びの支援から地域住民に対する生涯学習まで、幅広くとらえ

ることができます。木曽町社協では、以下の取り組みを行っています。 

企業等の皆さまの福祉分野

に関する研修会や一般住民

の皆さまの学習会など、ご要

望がありましたら、お気軽に

ご相談ください。 

 

お問い合わせ・ご相談は 

木曽町社協 26-1116まで 

保育園と男性グループとの交流の様子 小学生とサロンとの交流の様子 中学生施設体験の様子 

金融機関での高齢者理解のための疑似体験や研修会の様子 



  

 

 

  
●｢ふれあい喫茶｣ 

日 時：１１月２１日（火） 

   １３：３０～１５：３０ 

場 所：義仲館 

内 容：介護予防運動・脳トレ 

参加費：５００円 

お申し込み：木曽町社協日義支所 

      （TEL２６－２２８３） 

◎「ふれあい喫茶」は、日義地区の６５歳

以上の方はどなたでも参加できます。 

 

 

 

 

日 時：１１月２０日（月）  

   １０：００～１３：００ 

場 所：日義公民館 

内 容：合同そば打ち交流会 

参加費：５００円 

お申し込み：木曽町社協日義支所 

      （TEL２６－２２８３） 

◎「メンズクラブ」は、日義地区の６５歳

以上の男性の方を対象に料理教室を中

心に行っています。 

 

●｢キッチンやろう会｣ 

日 時：１１月２１日（火） 

   １０：００～１３：３０ 

場 所：木曽町社協開田支所 

内 容：味噌料理作り 

参加費：５００円 

お申し込み：木曽町社協開田支所 

      （TEL４２－３３８８） 

◎「キッチンやろう会」は、開田地区の６

５歳以上の男性の方を対象に料理教室

を中心に行っています。 

★★★１１月心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：１１月 8 日（水） １３：００～１６：００まで 

場    所：木曽郡民会館  

主な相談内容：法律相談(弁護士による)･心配ごと相談･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。  

法律に関する相談を希望される方は、１１月７日（火）までに、木曽町社協 26-1116 まで

ご連絡ください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談員、人権擁護委員、マ

イサポきそ等と連携をとりながら、相談所以外でも相談対応させていただいております。  

  

 

 

 

 

 

 

●｢メンズクラブ｣・「ふれあい喫茶」・ 

 「ぽっかぽか」合同そば打ち交流会 

  

 木曽町社協では、仲間づくり・居場所づくり・生きがいづくりを目的に以下の事業を行っ

ています。あなたも一緒に活動してみませんか？ 

随時参加者を募集していますので、お気軽にお問い合わせください。 

●｢男梅の会｣ 

日 時：１１月８日（水） 

   （雨天の場合、11 月 9 日（木）） 

    １０：００～１１：１５ 

場 所：三岳保育園 

内 容：焼きいも会 

お申し込み：木曽町社協三岳支所 

      （TEL２４－３７７７） 

◎「男梅の会」は、三岳地区の６５歳以上

の男性の方を対象に地域貢献活動を中心

に行っています。 

 



 人と人とが「集う・出会う・つながる」こと

を目的に、毎月１回地域を回って開催している

出張ボランティアセンター「ボラカフェ」。 

 どなたでも時間内、自由にご参加いただけま

すので、お誘い合わせてお出かけください。 

＊オムレツの作り方＊ 

ポリエチレンの袋に卵、玉ね

ぎのみじん切り、チーズ、 

ハムのみじん切り、牛乳を入

れ、手で良くもみほぐし、口

をしっかりと結び熱湯で１

５～２０分茹でる。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：１１月１日（水）13：00～16：00 

場所：開田母子健康センタ－ 

内容：体験防災講座（13：15～） 

「炊き出しとＨＵＧ
ハ グ

 （避難所運営ゲーム）」 

      ・参加費は無料です。 

平成 2７年 ３月１０日発行 

社会福祉法人 

木曽町社会福祉協議会 

〒399-6101 

木曽町日義 1600 番地 1 

☎0264-26-1116 

Fax 0264-26-2073 

E-mail Sya.Fukushi@ 

town-kiso.net 

お 知 ら せ 
 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 

「ボランティア情報」では「ボランティアを

したい！」「ボランティアをしてほしい！」など

ボランティアに関するさまざまなご要望を、双

方向でお届けします！  

下記まで情報をお寄せください！ 

 

 

【絵手紙ボランティアサークル】 

町内の各施設等に絵手紙をお届

けする絵手紙ボランティアサーク

ルの次回の活動日は 
 

・３月２４日(火) １３：３０～ 

・日義公民館 視聴覚室 

・絵手紙用具、描きたい物をお持

ちください  

新規会員募集コーナー 

Ｈ ２ ９ ・  

１０・２５ 

 

◆出張ボランティアセンター「ボラカフェ」◆ 
  

 【ボランティアに関するご相談・お問い合わせ先】地域福祉課（☎２６-１１１６）ボランティア担当 

 

「ボランティア情報」は毎月 25日に発行しま

す。情報の掲載を希望される場合は毎月 10日

までに、下記までお問い合わせください。 

 

「ＨＵＧ－ハグ(避難所運営ゲーム)」 

災害発生時、避難所へいっぺんに避

難してきた様々な人にどう対応するの

か。皆さまが避難所を運営する立場に

立って考えるゲームです。 

「炊き出し」 

ポリエチレンの袋を使った簡単な

炊き出しを体験いただきます。 

 

 

 

木曽福島地区のサロンから参加した皆さまか

らは「こんなにたくさんのボランティアが木曽

町で活動しているとは知らなかった。」「地道な

活動には頭が下がります。」との感想を寄せてい

ただきました。 

 

【 １１月の「ボラカフェ」 】 

10 月 4 日（水）、７月にオープンした木曽町文化交流セン

ターで標記の会を開催しました。木曽町社協に登録していた

だいている個人ボランティアや団体から大勢の方にご参加

いただき、演奏、紙芝居など日頃の活動を披露していただき

ました。  

 

 

【「木曽町ボランティア・地域活動フォーラム‘２９」開催しました！】 

 

 

 これからも木曽町社協は、ボランティアとし

て生き生きとした地域作りのために活動され

る皆さんを支援します。「何かやってみたい！」 

と思ったら、下記までお電話ください！ 

最後は恒例、全員での木曽踊り。 

ひとつの輪になって、 

心もひとつに。 
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