
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号 
平成 30年 8月 25日発行 

開田 がんばってやろう会 

木曽福島支所 福島6305番地 24-3777

日義支所 日義1600番地1 26-2283

開田支所 開田高原末川2797番地 42-3388

三岳支所 三岳6311番地 46-2117

 今回は開田地区の男性が料理活動をと

おして集まるサロン『がんばってやろう

会』が、夏の暑い時期を乗り切るために 

計画された『流しそうめん』に参加させ

ていただきました。 

日ごろからの練習の成果である「かき

揚げ」や「薬味」を調理し、開田の冷た

い水とメンバー自身が山から切り出した

竹で行う『流しそうめん』に舌鼓を打ち、

楽しく夏バテ解消をされていました。 

 その他のがんばってやろう会の活動で

は、かんぴょうづくりや味噌づくり、ゲ

ートボールや釣り等の企画を立てて、活

発にサロンを楽しんでおられます。 

 今は男性中心の集まりですが、性別問

わず一緒に活動したい方を募集されてい

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日義の『メンズクラブ』は表紙の『がんばっ

てやろう会』と同様に今年度よりサロンとして

活動しているグループです。 

男性が料理の腕を向上させるため、調理を行

っているサロンで、家庭で作れるような料理を

中心にメニューをみんなで相談し、お互いに教

え合いながら調理しています。 

 できあがった料理を囲みながらその日の料

理の出来を話し合って、「今度はもっとこうし

てみよう」と研究熱心です。 

 一人では取り組みにくいことも、仲間と一緒

に取り組むことで『苦手』を『特技』にできる

活動となっています。 

 その他にも、地域で自主的に男性が集まれ

る機会を作っている地区もあります。 

 日義の元原地区がその一つで、月に一度 

“飲み会サロン”を行っています。参加者

は、同じ地区に住んでいても年に数回しか顔

を合わす機会がなかったのが、サロンを始め

てから交流が深まり、自分の住む地区がもっ

と好きになったと話されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

※サロンへの参加者は女性が中心のところ

が多いですが、男性も足を運び、仲間づく

りができる場が増えるよう、お手伝いして

いきます。 

木曽町で活動するボランティアさ

ん同士が交流することにより、一

層ボランティア活動を広げたり、

知識を深められる機会になること

を目的に開催します。 

 ボランティア活動はしていない

けれど、活動してみたい、興味が

あるという方々もぜひご参加くだ

さい。 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：９月１２日（水） １３：００～１６：００まで 

場    所：木曽郡民会館  

主な相談内容：法律相談(弁護士による)･心配ごと相談･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。  

法律に関する相談を希望される方は、９月１１日（火）までに、お申し込みください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談員、人権擁護委員、まいさ

ぽ木曽と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。  

  

 

日   時 ： ９月１９日（水） 

             １０：００～１２：３０ 

場   所 ： 木曽町文化交流センター 多目的ホール 

講   師 ： 安曇野市社会福祉協議会  

         ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 山岸 久美子氏 

参  加  費 ： １，０００円（昼食代） 

お申し込み ： 参加をご希望の方は、９月１２日（水）までに 

       お申し込みください。 

日義 メンズクラブ 
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