
 

 

 

 

 

 

開田高原大込地区で「出張サロン」を行い

ました。出張サロンは、まだサロンの無い地

域に職員が出向き、サロン作りのお手伝いを

するために行っています。 

 今回は、コロナ禍ではありましたが予防対

策をしっかりと行った上で、木曽おんたけ健

康ラボの田上先生を講師にお迎えし、お集ま

りいただいた皆さんと楽しく健康体操を行

いました。今後も、地域の繋がりがより深く、

より豊かになっていくよう、お手伝いをさせ

ていただきます。 

「地域の誰もが参加できる集まりを作り

たい」「サロンを始めてみたい」等のご要望

がありましたら、木曽町社協まで連絡をお願

いいたします。 
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 木曽建設事

務所様より、マ

スクとタオル

のご寄付をい

ただきました。 

 マスクは必

要な時に備え

て備蓄し、タオ

ルは施設や事

業等で使用さ

せていただき ます。 

ご協力、誠にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：令和 ２年１０月１４日（水） １３：００～１６：００まで 

場    所：日義 農村環境改善センター 

主な相談内容：法律相談(司法書士による)･心配ごと相談･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。  

法律に関する相談を希望される方は、１０月１３日（火）までに、お申し込みください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談委員、人権擁護委員、まい

さぽ木曽と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。  

  

 

どんな方が利用できるの？ 

例えば・・・ 

〇仕事が制限され収入が減少し

てしまった。 

〇家計の維持が困難になってし 

まった。 

〇生活が以前と変わってしまい 

支出が多くなってしまった。 

 ４０年前から始まった山荘の管理人の方々に

よるマレットゴルフの会。一緒にプレイされる 

方々が新たに加わり、今でも「山荘 OB 会」とし

て続いています。土日、祭日が忙しく地域の行事

には参加できなかったこともあり、山荘の仲間と

のマレットゴルフが心の支えになっていたよう

です。 

忙しい現役時代を共通の思いで働き、引退後も 

また共通の思いを持ちながら健康で楽しい生活 

を送っておられます。 

 

食糧支援を必要としているみなさまへ 

 長野県木曽生活就労支援センター「まいさぽ木曽」では、新型コロナウイルス感染症の影響

により、木曽郡在住で生活にお困りの方を対象に食糧支援を行っています。生活にお困りの方

はご利用ください。 

場 所：くわっこ工房和室（大桑村野尻 1307-1） 

期 間：令和 2 年 9 月 1 日～10 月末予定 

時 間：９：００～１７：００（平日のみ） 

お申し込み：事前に電話での予約が必要です。 

対象者：木曽郡内にお住いで生活にお困りの方 

持ち物：食料を入れるもの 

内 容：米・カップ麺・レトルト・缶詰・お菓子・調味料等 

お問い合わせ先 

長野県木曽生活就労支援ｾﾝﾀｰ 

まいさぽ木曽 

電話 0264－24－0057 


