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10月号 
令和 4年 10月 25日発行 

日 時 ： 令和 4年 11月 20日（日） 
場 所 ： 日義公民館 （木曽町日義 1600-1） 

内 容 ： 13:00～        

      14:00～14:30  

      14:30～16:00 

定 員  ： 約 100人 ※今年度も完全事前申込制となります。 

申込締切 11月１４日（月）  

その他 ： 送迎車（バス）を運行いたします。乗車をご希望される方は、 

お申し込み時に乗車希望場所（バス停）をお伝えください。 

     

展示販売 ※販売は 13:00～14:00 

式典・表彰 

講演会 

     

裏面もご覧ください。 社協だよりの発行には、共同募金の配分金を使わせていただいています。 

 

令和 4年度の社会福祉大会は、新型コロナウイルス感染予防対策を充分に行い開催いたします。 

木曽福島支所 福島6305番地 24-3777

日義支所 日義1600番地1 26-2283

開田支所 開田高原末川2797番地 42-3388

三岳支所 三岳6311番地 46-2117

講演会 新型コロナウイルスの蔓延により長期化する自粛生活の中で、閉じこもりがちに

なったりストレスを抱えている方が多くおられます。認知症の要因の一つに閉じ

こもりが挙げられます。今回の講演会は、「自粛生活により溜まったストレス等

を少しでも発散してもらいたい」との想いから“認知症予防と笑い”についての

講演会を計画しました。 

 

講 師：中井宏次さん（薬家きく臓） 

テーマ：認知症予防と笑いの効力 

 

くすりや 

〈講演会講師プロフィール〉 

1975年大学を卒業し、製薬会社に入社。会社では 

秘書室長、学術研修部長、支店長などを歴任、3度 

の合併を経験されます。50歳の時にガンを患い、 

それを機に、笑いは免疫力を上げることや笑いの不 

思議な力に興味を持ち、「薬での社会貢献も良いが、 

残りの人生『笑い』で社会貢献を」と一念発起。200 

7 年「医笑同源：笑い（ユーモア）でこころ豊かな

歓びのある生活を！」をテーマに「NPO 法人健康

笑い塾」を設立。全国の皆様に、講演・研修を通じ

て、仕事や生活における笑い（ユーモア）の重要性

（楽しさ）を啓蒙し、「笑いとしあわせ」をお届け

しています。 

 
著書「笑は咲にして勝なり～人生 100年時代の指南書～」 

「笑いとしあわせ～こころ豊かに生きるための笑方箋～」等 

令和 3年度の講演会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お申し込み時の乗車人数により使用する車両（大型車か小型車）を決定します。乗車希望のお申し込みが

無い方は乗車できない場合がありますのでご注意ください。 

伊谷
公民館

→
青峰
高校前

→
木曽福島

駅
→ 八沢 → 会場

12:10 12:30 12:50

木曽病院 → 児野 → 中畑 →
保健

センター
→ 門前 → 黒川渡 → 上野 → 荒神 → 上田 → 相撲場 → 会場

12:10 12:20 12:30 12:35 12:50

永井野 → 黒沢 → 三尾 → 合庁 → 郵便局 → 本町 → 上町 → 警察署 → 上田口 → 会場

11:55 12:15 12:25 12:35 12:50

大原 → 神明 → 下渡沢 → 新地 → 会場

12:20 12:40 12:50

神谷 砂ヶ瀬 → 野上 → 徳音寺 → 徳音寺 → 上村 → 三沢 → 原野 → 元原 → 会場

12:10 12:20 12:30 12:50

高坪 → やまか前 → 越 → 柳又 → 把ノ沢 → 古屋敷 → 小野原 →
ふるさと
体験館

→
木曽看護
学校

→ 会場

11:40 12:00 12:20 12:30 12:40 12:50

木
曽
福
島

コース 運　行　時　間

伊谷
↓

木曽福
島駅

木曽
福島
↓
上田

日義

三
岳
～

木
曽
福
島

三岳
↓
木曽
福島

　　令和4年度　木曽町社会福祉大会　バス運行表

開
田
高
原

開田
高原
↓
黒川

日
義

大原
↓
日義

 

 

 

展示販売 今回の展示販売は、幅広く行われている地域活動の様子を住民の皆様に知ってもら 

うため、福祉団体のほかサロン活動やボランティア活動を行っている団体等にも参 

加を呼びかけ、多くの団体（グループ）に出展していただきます。 

令和 3 年度の展示販売の様子 

お申し込みは 

木曽町社協 

☎26-1116まで 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：令和 ４年１１月９日（水）１３：００～１６：００まで 

場    所：木曽郡民会館 （木曽町福島５８０８－３） 

主な相談内容：法律相談(弁護士)･心配ごと相談（三岳地区民生委員）･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。 

法律に関する相談を希望される方は、１１月８日（火）までに、お申し込みください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談委員、人権擁護委員、まいさぽ木曽

と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。 

 

 

  

〈サロングループ〉 サロンメンズ、町組サロンさつき会、中畑さくら会、 

中部ふれあいサロン清流会、三岳桑原サロン道草の会 

 

〈ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ等〉 手話サークル「ミミ」、点訳サークル「ささゆり」、 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟいぶき、朗読の会「蓬生」、 

          遊 viva おりがみクラブ、木曽町子育てまちづくりの会、 

木曽ネコ会、チームワニ、お話の会めっきらもっきら、 

お家時間の過ごし方（住民作品） 

 

〈関係機関・団体等〉木曽福島母子寡婦福祉会、木曽町中学校、木曽養護学校、 

          木曽訪問看護ステーション、JA 木曽介護センター、 

みやまの家、太陽の家、ともえの家、 

木曽福島ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ、開田ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ、 

          木曽町社協（生活支援体制整備事業） 

 

 

❖木曽町社会福祉大会参加にあたりご注意ください❖ 

◎今回の社会福祉大会は、事前予約制とさせていただきます。参加を希望される方は、期日までに木曽 

町社会福祉協議会（☎26-1116）までお申し込みください。 

◎当日は、マスク着用でお出かけください。発熱等体調不良の場合は、参加をお控えください。 

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、延期または中止となる場合があります。 

❖出展団体一覧❖ 

 

 


