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地区名：福島 地域・ 上の段

大通寺（福島）の檀家でつくる花園会女性部主催の食事会が開催されま

した。1年程前から月１回１０名程でお茶会を開催していましたが、今

回は檀家の方に広く声をかけて親睦を深める目的で開催されたそうです。

５０代～９０代と幅広い年代の方が参加されていました。

参加者との話の中では「初めて参加してみたが来て良かった」「近所に

気楽に集まれる場所がなくなった」「外出の機会が減ってしまった」な

ど交流の場を求める声が伺えました。住職は、「お寺をみなさんの居心

地の良い場所になるように自由に利用してください」とお話しくださっ

たそうです。参加者同士が自然に交流する温かな様子が見られました。

女性部のつながり作りや交流の場としてお茶会や食事会は大切な役割を

果たしていることが感じられました。また、見守りや閉じこもり予防の

活動として、今後も継続されることが期待されます。

【意味付け】・交流活動・情報交換・世代交流・おしゃべり・閉じこもり予防・送迎




