
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型感染症の影響が長期化したことで、社会的孤立や経済的困窮などの課題が深刻化しており、

誰にも相談することができないまま地域の中で孤立してしまうことがあります。 

こうした中で、孤立を防ぐためには地域全体で見守りや支え合いを意識することが大切です。 

木曽町社会福祉協議会では、中央共同募金会の助成を受け、地域の皆さまにゆるやかな見守り

を意識していただくための「つながりワーカー（見守る人）養成講座」を行っています。 

地域のサロンや地区の集まり、団体の役員会等でも実施していただけますので、興味や関心の

ある方は、木曽町社会福祉協議会までお問い合わせください。 

個人ワークやグループワークを通してこんなことを学びます。 

気づく 

つながる 見守る 

～養成講座の詳細について～ 

☆養成講座にかかる所要時間は、概ね 90 分間 

です。 

☆開催日・時間・会場は、ご相談ください。 

 ・開催日・時間については、ご都合等をお伺い 

し日程調整させていただきます。 

・会場は、集会所や公共施設等ご都合に合わせ 

て出張いたします。 

☆グループでも、個人でもお申し込みいただけ 

ます。 

個人でお申し込みの場合は、他にお申し込みの 

 方とご一緒に受講いただきます。 

☆ご不明な点は、木曽町社会福祉協議会までお 

問い合わせください。 

つなげる 

 

つながりワーカーは、

地域で孤立している

人や孤独な人に、気づ

き、つながり、つなげ、

見守る人です。 

・地域の気になる方への声のかけ方ってどうするの？ 

・地域で孤立している人ってどんな方？ 

・専門機関へのつなぎ方のポイントは？ 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

木曽町社会福祉協議会 

 木曽町日義１６００－１（日義公民館２F） 

担当：生活支援コーディネーター 

電話：０２６４－２６－１１１６ 

 


