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12月号 
令和 6年 12月 25日発行 

木曽福島支所 福島6305番地 24-3777

日義支所 日義1600番地1 26-2283

開田支所 開田高原末川2797番地 42-3388

三岳支所 三岳6311番地 46-2117

 

社協だよりの発行には、共同募金の配分金を使わせていただいています。 

 

日義小中学校の PTA 人権講演会

に、東京パラリンピックへの出演や

車いすのギタリストとして知られる

川崎昭仁さんと川崎さんの講演の際

に同行しているシンガーソングライ

ターの林将大さんにお越しいただき

ました。講演では、東京パラリンピッ

クの開会式で演奏された時のエピソ

ードやこれまでの経験談をお話しい

ただきました。演奏では、音楽をとお

して共生社会への思いを伝えていた

だきました。生徒、保護者、先生方も

一緒にとても盛り上がった講演会と

なりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★ 

日    時：令和 ７年１月８日（水）１３：００～１６：００まで 

場    所：木曽郡民会館（木曽町福島５８０８－３） 

主な相談内容：法律相談(弁護士)･心配ごと相談（開田地区民生委員）･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。 

法律に関する相談を希望される方は、１月７日（火）までに、お申し込みください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談委員、人権擁護委員、まい

さぽ木曽と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。 

 

 

  

お申し込みは 

木曽町社協 

☎26-1116まで 

 

脳トレにチャレンジ！ 
脳を活性化させ認知機能の低下を防ぐ効果のある「脳トレ」。加齢とともに脳の認知機能が低下す

ることは仕方のないことですが、脳を健康的な状態に保つことはとても大切です。 

今回もはりきって以下の問題にチャレンジしましょう！ 

頭を柔らかくして、なんと読むか書きましょう。 真ん中に文字を１つ入れて、タテに読んでもヨコに読んでも 

意味が通じる言葉を完成させましょう。 

11 月の学校の人権教育月間にあわせて、町内の小学校

では「パラ学」を行いました。「パラ学」は、パラスポー

ツ体験を通して児童の多様性としなやかな心を育むため

に長野県が取り組んでいるプロジェクトです。 

今回は、バンクーバーパラリンピック銀メダリストの馬

島誠さんを講師にお迎えし、車いすポートボールゴールや

ボッチャ体験を行いました。体験する中で、相手の立場に 

 なって考えることの大切さやみんなで工

夫すれば「できない」が「できる」に変わ

るということを考えながらゲームを楽し

むことができました。地域で暮らす様々な

人々が、分け隔てなく暮らしていくことの

できる社会（共生社会）の実現に向けて、

今後も継続してパラ学に取り組んでいき

たいと思います。 

答えは来月号に

掲載します。 


