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木曽町社協 

kisomachishakyo 

三岳小学校の１・２年生と三岳地区でこども

園や学校の課外活動支援を行っている「男梅の

会」の皆さんがわらび採り交流を行いました。

この活動は、畑を管理されている地域の方のご

協力により実施されています。 

今年はわらびの生育が早かったため、この日

の収穫量は例年より少なめでしたが、子どもた

ちは「男梅の会」の皆さんに採り方を教わりな

がら、夢中になってわらびを探していました。

地域の方々や男梅の会の皆さんには、子どもた

ちの成長を温かく見守っていただいており、本

当にありがたく感じています。これからも、地

域の皆さんとのつながりを大切にしながら交流

活動に取り組んでいきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日    時：令和 ８年７月１５日（水）１３：００～１６：００まで 

場    所：木曽町文化交流センター（木曽町福島５１２９） 

主な相談内容：法律相談(弁護士)･心配ごと相談（日義地区民生委員）･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。 

法律に関する相談を希望される方は、７月１４日（火）までに、お申し込みください。 

また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談委員、人権擁護委員、まいさ
ぽ木曽と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。 

 

 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★  

木曽町社協 

お申し込みは 

☎26-1116 まで 

「つながり応援隊」 
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし、お互い支え合っていくために、高齢者の「ちょっと困

った」をお手伝いしていただける方を「つながり応援隊」として募集しています。身近な支援を無

理のない範囲で活動していただくことを目的としています。「できる人が、できることを、できると

きに」この互助の考え方を大切にしながら地域の助け合いの輪を広げていきたいと考えています。

お気軽にお問合せください。 

 

 

活動の例 
活動された方には 

行政ポイントが付与されます。 

詳しくは QR コードから または社協までお問合せ

下さい 

お問合せ先  

木曽町社会福祉協議会 ☎26-1116 

 

ゴミ捨て・買い物の代行  

雪かき・給油 

 

木曽町社協のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに詳しい内容を掲載しています。 

『障がい』について、まずは知ることからはじめよう！ 

あいサポーター養成講座 

日  時 ： ７月９日（木） １３：３０～１５：３０ 

会  場 ： 木曽町地域活動支援センター （旧木曽幼稚園跡地・障害者支援施設『みやまの家』 敷地内） 

講  師 ： 長野県健康福祉部 樋山慶一氏 

対象者 ： 木曽町にお住いの方ならどなたでも   参加費 ： 無料 

申込方法・締切 ： ７月３日（金）までに以下のいずれかにお申込みください。 

① 木曽町社会福祉協議会 生活支援課（26-1116） 

② 木曽町地域活動支援センター（23-3202） 

あいサポーターとは 

さまざまな障がいの特性や、必要な配慮を知り、 

困っている方を見かけたときに、そっと手を差し 

伸べることができる人です。 

「気づく」「見守る」「声をかける」その一歩が誰かの 

安心につながります。 


