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木曽町社協 

kisomachishakyo 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座を開催しました！ 
「つながり応援隊」 

地域の高齢者のちょっとした困りごとをお手伝いしてくれるボランティア「つながり応援隊」の

フォローアップ講座を開催しました。活動が始まって間もないこともあり、講座ではまず応援隊

の役割や活動の流れを確認しました。また、地域包括支援センターの職員からは、高齢者の心身

の変化に気づいた際の寄り添い方についてお話を伺いました。講座の後にはグループに分かれ

て、これから取り組めそうなことや今後の活動について意見交換を行いました。参加者からは、

「高齢者との接し方について参考になった」との声も寄せられています。 

今後も活動を継続し、地域で助け合えるつながりづくりを育んでいきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日    時：令和 ８年８月１９日（水）１３：００～１６：００まで 

場    所：木曽町文化交流センター（木曽町福島５１２９） 

主な相談内容：法律相談(司法書士)･心配ごと相談（福島地区民生委員）･行政相談･人権相談 

◎法律に関する相談については、予約が必要となります。 

法律に関する相談を希望される方は、８月１８日（火）までに、お申し込みください。 
また、木曽町社協では、松本弁護士会をはじめ、民生委員、行政相談委員、人権擁護委員、まいさ
ぽ木曽と連携しながら、相談所以外でも相談を受け付けます。 

 

★★★心配ごと相談所開催のお知らせ★★★  

木曽町社協生活支援課 

お申し込みは 

☎26-1116 まで 

 

受 付 日 時：令和８年８月１８日（火）１３：００～１５：００まで 
回 収 場 所：木曽町社会福祉協議会本所（日義公民館２F） 

フード＆ライフドライブとは、食品だけでなく日用品なども受け付け、廃棄ロスを削減し、必要と

する人々に支援することを目的としています。今年度、木曽町社協では毎月このフード＆ライフドラ

イブを実施します。 

 

 

 
 

＊ご協力いただける方は、受付日に回収場所までお持ちください。こちらまでお持ちいただくこと 
が難しい場合は取りに伺いますので、木曽町社協生活支援課(☎26-1116)までご連絡ください。 

☆フード＆ライフドライブにご協力ください！☆ 

受付できる食料品・日用品 

④商品説明が日本語表記のもの（例：お米、缶詰、インスタント食品など） 

①常温保存可能なもの ②未使用・未開封のもの ③賞味期限が 1 カ月以上のもの 

木曽町にお住まいで、身体障害者手帳・精神福祉手帳・療育手帳をお持ちの方及

び、そのご家族の方（付き添い者は１名まで） 

お申し込み・お問い合わせ 

木曽町社協企画課☎26-1116 

高齢者の「ちょっと困った」を 

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるように、地域のボランティア「つながり応援隊」に、高

齢者の皆さんの「ちょっと困った」をお手伝いしていただく活動を始めました。 

お申し込み・お問い合わせは 木曽町社協生

活支援コーディネーターまで(☎26-1116) 

 

 

①お電話で生活支援コーディネーター

に相談 

②内容を確認し、コーディネーターが訪問 

③つながり応援隊の調整を行います 

※調整には時間がかかる場合があります 

④つながり応援隊がお手伝いします 

ご利用の流れ 

 

お手伝いの内容 

ゴミ出し・買い物の代行・雪かき・給油 

地域のつながり応援隊がサポートします！ 

日  時  令和 8 年 9 月 18 日（金）日義公民館 7 時 30 分発～17 時 45 分着（予定） 

場  所  岐阜県 郡上八幡市 他（郡上博覧館・食品サンプル作り・ちこり村など） 

参 加 費  5,000 円/お 1 人（昼食・入場料他含） 

申込締切  令和 8 年 9 月 4 日（金） 

  ☆車いすのまま乗降ができるリフトバスを利用します。 

 ☆お 1 人でも安心してご参加いただけます 

大勢の皆様のご参加を 

お待ちしております！ 


