
期日 会場 時間 時間数 科目No 内容 講師

9：30～10：00 0.5 開校式・オリエンテ－ション 事務局

10：00～12：00 2.0 1 職務の理解

13：00～15：00 2.0 1 職務の理解

12/11(金) 7.5 2 介護における尊厳の保持・自立支援

～ 3.0 3 介護の基本

12/16(水) 7.5 4 介護・福祉サ－ビスの理解と医療との連携

9：00～10：30 1.5 2 介護における尊厳の保持・自立支援（集合研修） 谷本晃泰

10：30～12：00 1.5 3 介護の基本（集合研修） 谷本晃泰

13：00～14：30 1.5 3 介護の基本（集合研修） 谷本晃泰

14：30～16：00 1.5 4
介護・福祉サ－ビスの理解と医療との連携
（集合研修）

岩井美紀

3.0 5 介護におけるコミュニケーション技術

3.0 6 老化の理解

12/18(金) 3.0 7 認知症の理解

～ 1.5 8 障がいの理解

12/25(金) 9 (こころとからだのしくみと生活支援技術）

2.0 9-1 介護の基本的な考え方

5.0 9-2 介護に関するこころのしくみの基礎的理解

5.0 9-3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解

9：00～12：00 3.0 5 介護におけるコミュニケーション技術（集合研修） 岩井美紀

1/7(木) 13：00～16：00 3.0 6 老化の理解（集合研修） 松谷由美

16：00～17：30 1.5 8 障がいの理解（集合研修） 三井由美子

9：00～10：30 1.5 7 認知症の理解（集合研修） 上田尚美

10：30～12：00 1.5 7 認知症の理解（集合研修） 上田尚美

13：00～17：00 4.0 9-4 生活と家事 粕谷美雪

9：00～12：00 3.0 9-6
整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

井村まゆみ

13：30～15：30 2.0 9-6
整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

井村まゆみ

9：00～12：00 3.0 9-8
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

中澤修也

13：00～15：00 2.0 9-8
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

中澤修也

9：00～12：00 3.0 9-9
入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

狩野史保

13：00～15：00 2.0 9-9
入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

狩野史保

6 1/13(水)
日義農村環境
改善センター
多目的ホール

7 1/15(金)
日義農村環境
改善センター
多目的ホール

4 1/8(金)
日義公民館
視聴覚室

5 1/12(火)
日義農村環境
改善センター
多目的ホール

通信

3
日義公民館
視聴覚室

通信

2 12/17(木)
日義公民館
視聴覚室

令和8年度　木曽郡介護職員初任者研修日程表　

社会福祉法人木曽町社会福祉協議会

1 12/10(木)
日義公民館
視聴覚室

伊藤　恵



期日 会場 時間 時間数 科目No 内容 講師

9：00～12：00 3.0 9-10
排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

鈴木佳子

13：00～15：00 2.0 9-10
排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

鈴木佳子

9：00～12：00 3.0 9-11
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

大脇麻智子

13：00～13：30 0.5 独自講義「救急救命を学ぶ」 日赤長野県支部

13：30～15：30 2.0 9-11
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた介護

大脇麻智子

10：00～12：00 2.0 9-12
死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと 終
末期介護

北村加保里

13：00～17：00 4.0 9-5 快適な居住環境整備と介護 原　建祐

9：00～12：00 3.0 9-7
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

中村　仁

13：00～16：00 3.0 9-7
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

中村　仁

9：00～12：00 3.0 9-7
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護

中村　仁

13：00～15：00 2.0 9-13 介護過程の基礎的理解 伊藤　恵

9：00～12：00 3.0 9-14 総合生活支援技術演習 三村田さおり

14：00～16：00 2.0 9-14 総合生活支援技術演習 三村田さおり

10：00～12：00 2.0 9-14

13：00～15：00 2.0 9-14

2/2(火)

2/19(金)

9：00～11：00 2.0 11 振り返り 業務課

11：00～12：00 1.0 修了試験 事務局

13：00～15：00 2.0 「独自講義」木曽町障がい者支援設視察 みやまの家

15：00～15：30 0.5 修了式 事務局

総合生活支援技術演習 三村田さおり

15 2/25(木)
木曽町地域活動
支援センター

入所施設・通所事業所介護実習
木曽福島・

開田デイサービ
スセンター

～

木曽町ホームへ
ルパーステー
ション

8：00～17：00 8.0 訪問介護サ－ビス同行訪問
木曽町ホームへ
ルパーステー

ション

実習

木曽福島・開田
デイサービスセ
ンター

12 1/25(月)
日義公民館
視聴覚室

13 1/26(火)
日義公民館
視聴覚室

14 1/28(木)
日義公民館
視聴覚室

8：00～17：00 8.0

10 1/20(水)
日義公民館
視聴覚室

11 1/22(金)
日義公民館
視聴覚室

8 1/18(月)
日義農村環境
改善センター
多目的ホール

9 1/19(火)
日義農村環境
改善センター
多目的ホール


